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Approccio multidisciplinare
• Diverse problematiche

• Diverse priorità

• Diverso approccio
clinico- terapeutico



Asse GH/IGF-1

ASSE GH/IGF-1
• MASSA GRASSA/MASSA MAGRA

• TONO MUSCOLARE

• TONO DELL’UMORE



Terapia con GH-ricombinante

PRIMA E DURANTE IL TRATTAMENTO MONITORAGGIO:
- Metabolismo glucidico
- Funzione tiroidea
- Funzione respiratoria
- Funzione cardiovascolare



Ipogonadismo

DEFICIT DI GH

IPOGENITALISMO/
IPOGONADISMO

Valutazione della funzione gonadica in 
vista di eventuale terapia



Terapia ipogonadismo

Terapia con 
Estroprogestinici

Terapia con 
Testosterone

IMPORTANZA DELLA TERAPIA SOSTITUITVA A VITA PER PREVENIRE:
 OBESITA’
 COMPLICANZE CARDIO-VASCOLARI
 DIABETE 
 OSTEOPOROSI 
 SINDROME METABOLICA



Terapia dell’ipogonadismo

IPOGENITALISMO/IPOGONADISMO



Obesità

DEFICIT DI GH

IPOGENITALISMO/
IPOGONADISMO

- Riduzione/assenza del senso di sazietà
- Alterazione della termogenesi

…..OBESITA’ GRAVE RESISTENTE AL TRATTAMENTO 
FARMACOLOGICO E DIETETICO



…..OBESITA’ ….complicanze nel paziente adulto

MALATTIE CARDIOVASCOLARI:
- Ipertensione arteriosa
- Scompenso cardiaco

ALTERAZIONI METABOLICHE:
- Diabete tipo II
- Dislipidemie
- Iperuricemia

PATOLOGIE RESPIRATORIE:
- Insufficienza respiratoria
- Apnee notturne

PATOLOGIE ARTICOLARI:
- Alterazioni scheletriche

• ECG
• Ecocardiogramma
• Holter ECG 24 h

• Metabolismo glucidico
(glicemia, insulinemia,
HbA1C, OGTT)
• Assetto lipidico e purinico
(Colesterolo, trigliceridi,                   
uricemia)

• Polisonnografia

• Metabolismo calcio-fosforo
(Calcemia, fosforemia, PTH, VitD)
• DEXA vertebro-femorale



Trattamento dell’obesità

ALIMENTAZIONE CONTROLLATA
(Nutrizionista)

ATTIVITA’FISICA



Altre valutazioni endocrinologiche

• IPOTIROIDISMO :
TSH, Ft4 o solo Ft4 (centrale o secondario)
Ecografia tiroide

• IPOSURRENALISMO:
Test con ACTH a basse dosi (1µg/ev)



Visita ortopedica

• CIFOSI/SCOLIOSI

• GINOCCHIO VALGO

• PIEDE PIATTO

Visita odontoiatrica

• CARIE, PARODONTOPATIE, 
MALOCCLUSIONI



Visita dermatologica

• SKIN PICKING

Visita oculistica

• STRABISMO

• MIOPIA



Gestione clinica…

…Gestione di disturbi
Comportamentali e psichiatrici…



Follow-up
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