
Soggiorno Formativo all’Oasi del Fiume Alento

La struttura che ha ospitato il soggiorno è l’Oasi del Fiume Alento in  provincia di Salerno,
è stata  scelta  tenendo conto delle esigenze del gruppo in  particolare con le  seguenti
caratteristiche:

 il servizio ristorante con la somministrazione di pasti ipocalorici e con la possibilità di
rispettare le prescrizioni dietetiche di ogni ragazzo;

 fornita di piscina, sala ampia per svolgere le attività al chiuso;
 impossibilità di accedere liberamente al cibo
 estrema  tranquillità  con  la  possibilità  di  recarsi,  in  breve  tempo,  in  spiaggia  o  in

importanti centri turistici.

Il personale di accompagnamento sono operatori specializzati della Cooperativa Raggio di
Sole. 

Le attività hanno riguardato interventi sulle cure assistenziali in termini di benessere psico-
fisico per ciascuno, senza tralasciare gli aspetti ludici della vacanza che si svolgerà con le
seguenti modalità:

 organizzazione e gestione della vita quotidiana;
 attività culturali: visite guidate in ambienti naturali e storici, raccogliendo anche stimoli

dai luoghi per le attività di gruppo;
 attività ricreative: gite al mare, attività ludico - sportive, attività di gruppo.

Durante il soggiorno, i  nostri ragazzi hanno preso parte a:

 gite turistiche nei Comuni di Acciaroli, Agropoli,  Ascea, Casalvelino e Castellabate;
 gite sulle spiagge di Casalvelino ed Acciaroli;
 gita in barca sul lago della diga;
 laboratorio di carta riciclata;
 intero pomeriggio presso un maneggio;
 giro con le macchine elettriche alla scoperta del parco naturale dell’Alento;
 attività con il tiro dell’arco.








